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Hélène SANTERRE,

MAIS... QU'EST-CE QUE LE LANGAGE ?
A propos du Terpnos Logos

Parler  et  dire  dans nos  sociétés  fortement  scolarisées  et  abondamment  informées  font  
partie  des  activités  quasiment  automatiques,  apparemment  spontanées,  en  tous  cas 
évidentes pour la plupart d'entre nous. Les choses se compliquent quand il s'agit de bien  
parler, de bien dire, et si, au-delà du parler et du dire correctement formulés, on donne à  
l'adverbe bien le sens du juste, de l'authentique, de l'exact. Elles se compliquent encore si  
la parole personnelle devient parole professionnelle, si la parole a un enjeu, des objectifs  
autres que l'expression d'un moi parlant. Si la parole devient outil, il convient de connaître  
au plus près comment fonctionne cet outil, ce que l'on peut en attendre pour en faire un 
usage précis et clairvoyant.

Voici  un petit  guide  pratique  à  l'usage  de  tous  ceux  qui  souhaitent  mieux  utiliser  la  
langue,  comprendre  ce qui  se  dit  derrière  ce qui  se  parle,  notamment dans la  relation 
d'accompagnement  :  personnel  médical,  travailleurs  sociaux,  pédagogues.  Avec  une 
application  particulière  à  la  Sophrologie  pour  adapter  l'outil-langage  à  la  pratique 
professionnelle.

L'auteur :  Hélène  SANTERRE,  née  LEROY,  professeur  certifiée  de  Lettres  Modernes, 
master  spécialiste  en sophrologie,  formatrice  à  l'Institut  de Sophrologie  de Rennes  
(ISR) aujourd'hui à la retraite
L'ISR continue l'enseignement des apports linguistiques appliqués à la sophrologie.
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