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La Relaxation Non Verbale a été introduite en France
dans les années 70 par le sophrologue et kinésithéra-
peute Christian Desmarty suite a plusieurs séjours au
Japon.

Bernard Santerre, qui a été son éléve, I’a enseignée
pendant plus de 20 ans au sein de I’Institut de
Sophrologie de Rennes.

La transmission de cette méthode ne s’est faite jusqu’a
maintenant que dans le milieu de la sophrologie.

Dans certains monastéres zen au Japon, lorsque des
tensions apparaissent entre eux, les moines pratiquent
I’échange des Ki, car la parole est interdite.

Le Ki représente pour les Japonais, 1’énergie sous
toutes ses formes. La méthode permet aux deux pro-
tagonistes de communiquer plus directement qu’ils
ne le feraient par la parole.

(A PRATIQUE

Cette relaxation qui se déroule dans une relation
duelle, consiste a pratiquer des vibrations, étirements,
secouements sur le corps de ’autre, selon une ges-
tuelle trés précise (25 gestes). Les vibrations sont
appliquées des pieds vers et jusqu'a la téte, ce qui per-
met de construire le corps région par région jusqu'a
une globalisation finale. Aucune parole n’est pronon-
cée durant la séance. Le sujet (vibré) est allongé, pas-
sif, a I’écoute de ses sensations. Le praticien (vibreur)
est présent a lui-méme et a I’autre. La séance est ryth-
mée par le temps des vibrations, des déplacements et
des instants de récupération.

La beauté, la force de cette relaxation tiennent dans
son protocole trés rythmé, son toucher trés doux mais
net, sans contacts inutiles et a la qualité de présence
dans le silence. L’esprit de la méthode est aussi impor-
tant que la technique.

La séance dure environ 45 mn suivie d’une verbalisation.

La Relaxation Non Verlale

( Vibrations Japonaises® )

est une méthode originale du mieux-étre et de la connaissance de soi.

UNE METHODE COMPLEMENTAIRE
A (A SOPYROLDGIE

Domaine de la prévention, de la connaissance de soi.

Dialogues pr¢ et post-vibratoire.

Autonomie (on est pas dans ’affectif).

Absence de parole (le terpnos logos, c’est le toucher).
Alternance stimulation / récupération comme en RD.

Travail sur le schéma corporel et le lacher-prise.

Des contacts nets et précis (ce n’est pas un massage).

Le silence, I’instant présent.

Renforcement de I’alliance.

Un moyen pour le praticien de se recentrer, de se régé-
nérer

Pour le client

Sur le plan neurophysiologique : action sur les mas-
ses musculaires, les tendons, les articulations, les os
et les visceres et un renforcement de la réceptivité et
du schéma corporel. Profonde détente, sommeil,
digestion...

Sur le plan psychologique, image du corps, prise de
conscience d’éventuelles résistances (rapport au tou-
cher, au silence, a la confiance..), émergence d’émo-
tions, expérience en-dega ou au-dela du verbe.

C'Arevrer p'IiviT1aTION

L’objectif de cette journée est de faire découvrir la
spécificité de cette méthode au travers de sa techni-
que (toucher, placement du corps) et de son esprit
(rythme, déplacement, silence).

Par atelier de 2 ou 3 personnes, les participants font
I’apprentissage d une séance composée d’une dizaine
de stimulations qu’ils pourront par la suite reproduire
en famille ou avec les amis.

La journée se termine par une pratique ou les parti-
cipants sont alternativement vibreur et vibré.

Cet atelier est ouvert a tous.

(A FormATION

La formation est de 9 jours, répartie en 3 stages de 3
jours.

Une durée d’un mois sépare les stages, permettant
I’entrainement et I’intégration de la méthode.

La formation essentiellement pratique est ponctuée
de temps d’échanges des vécus, de questions/répon-
ses et de théorie. Les acquis sont validés sous forme
de contrdle continu.

Un certificat est délivre si le participant est jugé apte
a donner une séance de qualité.

Cette formation est ouverte a toute personne évoluant
dans le milieu du bien-étre et de la relation d’aide.



